
Załącznik nr 6 do Regulaminu uczestnictwa w projekcie „Odważna Zmiana” 

Oświadczenie Bohaterki Projektu 
Gratulujemy! 

Zostałaś zakwalifikowana do grona Bohaterek projektu „Odważna Zmiana”. 

Dziękujemy za zaufanie oraz gotowość do podzielenia się swoją historią. 

Od tego momentu wspólnie rozpoczynamy Proces Przemiany – drogę, której celem nie jest 
stworzenie nowej osoby, lecz wydobycie tego, co od zawsze było w Tobie. 

 
Oświadczam, że: 

☐ potwierdzam udział w projekcie „Odważna Zmiana”; 

☐ zobowiązuję się do aktywnego udziału w Procesie Przemiany oraz współpracy z 
Organizatorem i Partnerami Projektu; 

☐ zobowiązuję się do punktualnego uczestnictwa w zaplanowanych spotkaniach, 
konsultacjach, warsztatach, sesjach zdjęciowych i nagraniach lub do niezwłocznego 
informowania Organizatora o braku możliwości uczestnictwa; 

☐ mam świadomość, że harmonogram projektu może ulegać zmianom z przyczyn 
organizacyjnych lub niezależnych od Organizatora; 

☐ zobowiązuję się do wzajemnego szacunku wobec pozostałych Bohaterek, ekspertów, 
Partnerów Projektu oraz całego zespołu realizacyjnego; 

☐ wiem, że udział w Projekcie ma charakter dobrowolny i mogę z niego zrezygnować, 
jednak zobowiązuję się poinformować Organizatora o swojej decyzji niezwłocznie po jej 
podjęciu; 

☐ przyjmuję do wiadomości, że nieusprawiedliwiona rezygnacja z udziału w Projekcie po 
rozpoczęciu Procesu Przemiany może uniemożliwić przekazanie pełnego zakresu 
świadczeń przewidzianych dla Bohaterek Projektu; 

☐ zobowiązuję się do dbania o dobre imię Projektu oraz poszanowania pracy wszystkich 
osób zaangażowanych w jego realizację. 

 
Wiem, że Proces Przemiany może obejmować w szczególności: 

●​ konsultacje zdrowotne i profilaktyczne; 
●​ spotkania z ekspertami; 
●​ program rozwojowy; 
●​ konsultacje wizerunkowe; 



●​ współpracę ze stylistką; 
●​ metamorfozę fryzury i makijażu; 
●​ profesjonalną sesję zdjęciową; 
●​ nagrania materiałów filmowych; 
●​ udział w wydarzeniach promujących Projekt; 
●​ finał projektu podczas Śląskich Dni Zdrowia Kobiet. 

Zakres wsparcia każdej Bohaterki może różnić się w zależności od indywidualnych potrzeb 
oraz możliwości organizacyjnych Projektu. 

 
Zasady współpracy 

Organizator zobowiązuje się prowadzić Projekt z poszanowaniem godności, prywatności 
oraz indywidualnych granic każdej Bohaterki. 

Bohaterka ma prawo: 

●​ zadawać pytania dotyczące przebiegu Projektu; 
●​ zgłaszać swoje potrzeby i wątpliwości; 
●​ odmówić udziału w działaniach wykraczających poza zaakceptowany zakres zgód; 
●​ oczekiwać życzliwej i partnerskiej współpracy ze strony Organizatora oraz Partnerów 

Projektu. 
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