Zatgcznik nr 1 do Regulaminu uczestnictwa w projekcie ,Odwazna Zmiana”

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Dziekujemy, ze zdecydowatas sie zrobi¢ pierwszy krok.
Projekt ,,Odwazna Zmiana” nie jest konkursem pieknosci.

Szukamy kobiet, ktére sg gotowe rozpocza¢ nowy etap swojego zycia i chcg podzieli¢ sie
swojg historig, aby inspirowac inne kobiety.

Nie szukamy kobiet idealnych.
Szukamy prawdziwych historii.
Najwazniejsza nie jest jakos¢ nagrania, wyglad czy sposdb méwienia przed kamera.

Najwazniejsza jest Twoja historia, Twoja autentycznosc i gotowos¢ do rozpoczecia
wiasnego Procesu Przemiany.

Dane kontaktowe

Imie i nazwisko

[J Oswiadczam, ze jestem osobg petnoletnig.

Nagranie zgtoszeniowe

Prosimy o przestanie krotkiego nagrania wideo (maksymalnie 3 minuty), wykonanego
telefonem lub innym urzgdzeniem.

Nagranie nie musi by¢ profesjonalne.



Nie oceniamy jako$ci obrazu, dzwieku, miejsca nagrania, stroju, makijazu ani swobody
wypowiadania sie przed kamera.

Najwazniejsze jest to, aby$ opowiedziata nam swoja historie.

Podczas nagrania odpowiedz na ponizsze pytania.

1.

Kim jestes?

Opowiedz nam kilka stéw o sobie.

2.

Co w ostatnich latach byto dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem?

Moze to byé dodwiadczenie zwigzane ze zdrowiem, rodzing, pracg, utratg bliskiej osoby,
wypaleniem zawodowym lub innym waznym momentem w Twoim zyciu.

3.

Co chciatabys zmieni¢ w swoim zyciu?

Nie mysl wytgcznie o wygladzie.

Powiedz nam, czego najbardziej dzi$ potrzebujesz.
4.

Dlaczego czujesz, ze wtasnie teraz jest dobry moment na Twojga ,,Odwazng Zmiane”?

Zdjecie
Do zgtoszenia mozesz dotgczy¢ jedno aktualne zdjecie.
Zdjecie stuzy wytgcznie identyfikacji zgtoszenia.

Nie bedzie oceniane pod wzgledem wygladu i nie stanowi kryterium wyboru.

Informacje dodatkowe

Jezeli jest co$, o czym chciataby$ nam opowiedzieé, a nie pojawito sie w odpowiedziach na
powyzsze pytania, mozesz powiedzie¢ o tym w nagraniu lub wpisa¢ ponizej.



Jak zgtosi¢ swoj udziat?

Aby zgtosi¢ udziat w projekcie ,,Odwazna Zmiana”, przygotu;j:

v wypetniony Formularz zgtoszeniowy,

v podpisane wymagane zatgczniki,

v nagranie wideo (maksymalnie 3 minuty),

v opcjonalnie jedno aktualne zdjecie.

Komplet dokumentéw przeslij na adres: events@larmo.com.pl

Tytul wiadomosci:

Zgtoszenie — Odwazna Zmiana 2026 — Imie i Nazwisko

Termin nadsytania zgtoszen:

1 sierpnia — 10 wrzesnia 2026 r.

Wazne informacje

Przestanie formularza i nagrania nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do
Projektu.

Organizator moze skontaktowac¢ sie z Tobg w celu doprecyzowania zgtoszenia lub
zaproszenia na krétkg rozmowe przed wyborem Bohaterek Projektu.

Prosimy, aby w nagraniu nie podawa¢ danych osobowych ani informacji
umozliwiajgcych identyfikacje oséb trzecich bez ich zgody.

Jezeli zdecydujesz sie opowiedzie¢ o swoim zdrowiu lub leczeniu, pamiegtaj, ze
robisz to dobrowolnie. Dane dotyczgce zdrowia bedg przetwarzane wytgcznie na
zasadach okreslonych w Regulaminie oraz odpowiednich zgodach.

Kontakt telefoniczny lub mailowy bedzie wykorzystywany wytgcznie w celu
przeprowadzenia naboru i realizacji projektu ,Odwazna Zmiana”.

Oswiadczenie Kandydatki

[1 Oswiadczam, ze zapoznatam sie z Regulaminem uczestnictwa w projekcie ,Odwazna
Zmiana”.

1 Potwierdzam, ze wszystkie informacje przekazane przeze mnie sg zgodne z prawda.

] Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekrutacji zgodnie z Klauzulg Informacyjng RODO.



] W przypadku dobrowolnego przekazania danych dotyczgcych zdrowia wyrazam zgode na
ich przetwarzanie zgodnie z odrebng zgoda stanowigcg zatgcznik do Regulaminu.

czytelny podpis
Dzigkujemy.

Niezaleznie od wyniku naboru dziekujemy Ci za zaufanie i odwage, by opowiedzie¢ swojg
historie.

Wierzymy, ze kazda zmiana zaczyna sie od decyzji. Dziekujemy, ze pozwolitas nam
poznaé swoja.



