REGULAMIN PROGRAMU ODWAZNA ZMIANA

PREAMBULA

Projekt ,,Odwazna Zmiana” powstat z przekonania, ze najwigksze metamorfozy nie
zaczynajg sie przed lustrem, lecz od decyzji, by zadba¢ o zdrowie, odzyskaé sprawczosc i
zrobi¢ pierwszy krok.

Nie jest to konkurs pieknosci ani rywalizacja miedzy uczestniczkami. Szukamy prawdziwych
historii kobiet gotowych rozpoczg¢ nowy etap zycia.

Projekt realizowany jest w ramach Slaskich Dni Zdrowia Kobiet 2026 i tgczy profilaktyke
zdrowotng, rozwoj osobisty, budowanie pewnosci siebie oraz metamorfoze wizerunkowa.

Organizatorem projektu jest Synergy Hub Sylwia Bernacka, we wspoipracy z Fundacjg
PAMIS oraz partnerami projektu.

Wierzymy, ze prawdziwa zmiana zaczyna sie od odwagi, a najpiekniejsze metamorfozy
s efektem troski o siebie, swoje zdrowie i wtasne zycie.

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie ,,Odwazna Zmiana”,
zwanym dalej ,Projektem”.

2. Organizatorem Projektu jest Synergy Hub Sylwia Bernacka, zwany dalej
,Organizatorem”.

3. Projekt realizowany jest w ramach Slaskich Dni Zdrowia Kobiet 2026, we
wspotpracy z Fundacjg PAMIS oraz partnerami wspierajgcymi jego realizacje.

4. Projekt ma charakter spoteczny, edukacyjny i rozwojowy. Jego celem jest
promowanie profilaktyki zdrowotnej, wspieranie rozwoju osobistego kobiet oraz
inspirowanie do podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia i jakosci
zycia.

5. Projekt nie jest konkursem pieknosci, konkursem talentoéw ani grg losowg. Udziat w
Projekcie ma charakter dobrowolny i odbywa sie na zasadach okreslonych w
niniejszym Regulaminie.

6. Integralng czes¢ Regulaminu stanowig jego zatgczniki, w szczegdlnosci:

o Formularz zgtoszeniowy,

Klauzula informacyjna RODO,

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych,

Zgoda na przetwarzanie danych dotyczacych zdrowia,

Zgoda na wykorzystanie wizerunku,

o Zgoda finalistki na udziat w Projekcie.

7. Przystgpienie do Projektu oznacza zapoznanie sie z trescig niniejszego Regulaminu

oraz akceptacje jego postanowieh.

O O O O



§ 2. Definicje

Na potrzeby niniejszego Regulaminu przyjmuje sie nastepujgce definicje:

1.

2.

10.

10.

1.

Projekt — autorski program ,,Odwazna Zmiana”, realizowany przez Organizatora w
ramach Slaskich Dni Zdrowia Kobiet 2026.

Organizator — Synergy Hub Sylwia Bernacka, odpowiedzialny za organizacje,
koordynacje i realizacje Projektu.

Wspotorganizator — Fundacja PAMIS, wspétpracujgca przy realizacji Projektu w
ramach Slgskich Dni Zdrowia Kobiet 2026.

Partner Projektu — podmiot wspierajgcy realizacje Projektu poprzez swiadczenia
rzeczowe, ustugowe, organizacyjne lub finansowe, zgodnie z indywidualnymi
ustaleniami z Organizatorem.

Kandydatka — petnoletnia kobieta, ktéra dokonata zgtoszenia do Projektu zgodnie z
zasadami okre$lonymi w Regulaminie.

Finalistka — Kandydatka wybrana przez Kapitute Projektu do udziatu w petnym
procesie ,Odwaznej Zmiany”.

Kapituta Projektu — zespét powotany przez Organizatora do oceny zgtoszen oraz
wyboru finalistek. Decyzje Kapituly sg ostateczne i nie wymagajg uzasadnienia.
Program rozwojowy — etap Projektu obejmujgcy dziatania zwigzane z rozwojem
osobistym, budowaniem pewnosci siebie, zdrowych nawykow oraz przygotowaniem
uczestniczek do finatu Projektu.

Metamorfoza — kompleksowy proces przemiany obejmujgcy dziatania zdrowotne,
rozwojowe i wizerunkowe, realizowany indywidualnie dla kazdej finalistki przy
wspotpracy Partneréw Projektu.

Final Projektu — publiczne podsumowanie programu ,Odwazna Zmiana”,
organizowane podczas Slgskich Dni Zdrowia Kobiet 2026, potgczone z prezentacjg
historii finalistek.

Proces Przemiany — kompleksowy program realizowany w ramach Projektu
,Odwazna Zmiana”, obejmujgcy kolejne etapy prowadzace do swiadomej zmiany w
zyciu uczestniczki, w szczegolnosci dziatania zwigzane z profilaktykg zdrowotna,
konsultacjami, rozwojem osobistym, budowaniem pewnosci siebie, ksztattowaniem
zdrowych nawykow oraz metamorfozg wizerunkowa.

Program rozwojowy — czes$¢ Procesu Przemiany obejmujgca warsztaty, konsultacje
oraz dziatania wspierajgce rozwoj osobisty, poczucie wtasnej wartosci, sprawczosg¢ i
odwage do podejmowania zmian.

Metamorfoza wizerunkowa — koncowy etap Procesu Przemiany, realizowany przy
wspotpracy Partneréw Projektu, obejmujgcy dziatania zwigzane ze stylizacja,
pielegnacjg, makijazem, fryzurg oraz profesjonalng sesjg zdjeciows.

Final Projektu — uroczyste zakonczenie Procesu Przemiany podczas Slgskich Dni
Zdrowia Kobiet 2026, potgczone z przedstawieniem historii finalistek oraz efektéw ich
udziatu w Projekcie.

§ 3. Zasady uczestnictwa w Projekcie

»Kazda wielka zmiana zaczyna sie od jednego kroku. W tym projekcie tym
krokiem jest odwaga, by opowiedzie¢ swojg historie.”



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Uczestnictwo w Projekcie jest dobrowolne i skierowane do petnoletnich kobiet, ktore
akceptujg idee Projektu oraz postanowienia niniejszego Regulaminu.

Warunkiem udziatu w Projekcie jest:

a) zakup biletu na Dzien dla Pacjentki w ramach Sigskich Dni Zdrowia Kobiet 2026;
b) przestanie formularza zgtoszeniowego;

c) przestanie nagrania wideo zgodnie z wytycznymi Organizatora;

d) przestanie wymaganych oswiadczen i zgod.

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie w terminie i na adres mailowy wskazany przez
Organizatora. Organizator nie przyjmuje zgtoszen przesytanych pocztg tradycyjna.
Nagranie wideo stanowi integralng czes¢ zgtoszenia i stuzy przedstawieniu historii
Kandydatki oraz jej motywacji do udziatu w Projekcie. Organizator moze okresli¢
maksymalny czas trwania nagrania, jego dopuszczalny format oraz maksymalny
rozmiar pliku.

Nagranie nie musi mie¢ charakteru profesjonalnego. Jakosc¢ techniczna filmu, wyglad
Kandydatki, stréj, makijaz, miejsce nagrania ani swoboda wypowiadania sie przed
kamerg nie stanowig kryteriéw wyboru.

Kandydatka o$wiadcza, ze wszystkie informacje przekazane w formularzu
zgtoszeniowym oraz nagraniu wideo sg zgodne z prawdg i dotyczg jej osoby.
Kandydatka nie powinna ujawniaC w nagraniu danych osobowych, wizerunku,
informaciji o zdrowiu ani innych informacji umozliwiajgcych identyfikacje oséb trzecich
bez odpowiedniej podstawy prawnej lub ich zgody.

Kandydatka nie ma obowigzku przekazywania doktadnej diagnozy, dokumentacji
medycznej, wynikéw badan, nazwisk lekarzy ani innych szczegétowych informaciji
dotyczacych stanu zdrowia.

Jezeli Kandydatka dobrowolnie przekaze dane dotyczgce zdrowia lub inne dane
szczegolnej kategorii, ich przetwarzanie bedzie odbywato sie wytgcznie na podstawie
odrebnej, wyraznej zgody.

Zgtoszenia niekompletne, przestane po terminie, niemozliwe do odtworzenia albo
niespetniajgce wymagan okreslonych w Regulaminie mogg zosta¢ pozostawione bez
rozpoznania.

Organizator moze skontaktowac sie z Kandydatkg w celu:

a) uzupetnienia brakéw formalnych zgtoszenia;

b) wyjasnienia lub doprecyzowania informacji zawartych w formularzu albo nagraniu;
c) potwierdzenia dyspozycyjnosci Kandydatki;

d) przeprowadzenia krotkiej rozmowy telefonicznej lub online przed wyborem
Finalistek.

Wyznaczenie Kandydatce terminu na uzupetnienie zgtoszenia nie oznacza
zakwalifikowania jej do Projektu ani przyznania pierwszenstwa w procesie wyboru.
Przestanie zgtoszenia nie jest rownoznaczne z wyborem Kandydatki do udziatu w
Projekcie.

Organizator zastrzega sobie prawo do kontaktu wytgcznie z Kandydatkami
zakwalifikowanymi do kolejnego etapu, z zastrzezeniem informacji o wyniku naboru
przekazywanej zgodnie z komunikatem zamieszczonym przy formularzu.

Jedna Kandydatka moze przesta¢ jedno zgtoszenie. W przypadku przestania kilku
zgtoszen Organizator moze uwzgledni¢ wylgcznie zgtoszenie przestane jako
ostatnie.

Koszty przygotowania i przestania zgtoszenia, w tym ewentualne koszty dostepu do
internetu lub nagrania materiatu, Kandydatka ponosi we wtasnym zakresie.



17. Zakup biletu na Dzien dla Pacjentki nie gwarantuje wyboru do Projektu, a brak
zakwalifikowania nie stanowi podstawy do zwrotu ceny biletu. Zasady zwrotu biletéw
okresla odrebny regulamin sprzedazy.

18. Kandydatka moze wycofa¢ zgtoszenie do momentu ogtoszenia wynikéw naboru,
kontaktujgc sie z Organizatorem na adres wskazany w formularzu zgtoszeniowym.

19. Przystepujac do Projektu, Kandydatka potwierdza, ze zapoznata sie z Regulaminem i
akceptuje jego postanowienia.

§ 4. Zgtoszenie do Projektu
1. Zgtoszenia do Projektu przyjmowane sg od 1 sierpnia 2026 r. do 10 wrzesnia 2026 r.

2. Warunkiem udziatu w procesie rekrutacji jest przestanie kompletnego zgtoszenia na
adres: events@larmo.com.pl

3. Kompletne zgtoszenie obejmuje:

e wypetniony Formularz zgtoszeniowy (Zatgcznik nr 1),
podpisane Oswiadczenie Kandydatki (Zatgcznik nr 3),
podpisang Zgode na przetwarzanie danych dotyczgcych zdrowia (Zatgcznik nr 4) —
wytgcznie w przypadku dobrowolnego przekazania takich informacji,
nagranie wideo zgodne z wymaganiami okreslonymi w Formularzu zgtoszeniowym,
aktualne zdjecie Kandydatki (opcjonalnie).

4. Dokumenty powinny zostac¢ podpisane przez Kandydatke i przestane w formacie PDF.

5. Nagranie wideo moze zostaC przestane jako zatgcznik do wiadomosci e-mail lub — w
przypadku przekroczenia dopuszczalnego rozmiaru — w formie aktywnego linku
umozliwiajgcego jego pobranie.

6. Za date zlozenia zgtoszenia uznaje sie date wptywu kompletnego zgtoszenia na adres
e-mail Organizatora.

7. Organizator moze wezwa¢ Kandydatke do uzupetnienia brakéw formalnych w
wyznaczonym terminie. Nieuzupetnienie brakdw moze skutkowaC pozostawieniem
zgtoszenia bez rozpatrzenia.

8. Jezeli tgczny rozmiar zatgcznikdw przekracza 25 MB, prosimy o przestanie nagrania
wideo w formie linku do pobrania (np. WeTransfer, Dysk Google, Dropbox lub OneDrive).
Link powinien umozliwia¢ pobranie pliku bez koniecznosci logowania.

§ 5. Kapituta Projektu i wybor Finalistek

»Nie wybieramy najpiekniejszych historii. Wybieramy te, ktére moga doda¢
odwagi innym kobietom.”

1. Sposrdd wszystkich prawidtowo zgtoszonych Kandydatek Organizator wytoni
maksymalnie pie¢ Finalistek Projektu.
2. Wyboru Finalistek dokonuje Kapituta Projektu, powotana przez Organizatora.
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W sktad Kapituty mogag wchodzi¢ przedstawiciele Organizatora, Wspdtorganizatora,
eksperci oraz osoby zaproszone do wspotpracy przy realizacji Projektu.

Kapituta dokonuje oceny zgtoszen z zachowaniem zasad rzetelnosci, bezstronnosci
oraz poszanowania godnosci wszystkich Kandydatek.

Przy wyborze Finalistek Kapituta bierze pod uwage w szczegdlnosci:

a) autentyczno$c¢ przedstawionej historii;

b) motywacje do udziatu w Projekcie;

c) gotowos$¢ do przejscia catego Procesu Przemiany;

d) zgodnos¢ zgtoszenia z ideg Projektu;

e) potencjat historii do inspirowania innych kobiet;

f) r6znorodnos¢ doswiadczen zyciowych Finalistek.

Kapituta nie ocenia Kandydatek ze wzgledu na:

a) wiek;

b) wyglad zewnetrzny;

c) sylwetke;

d) wykonywany zawod;

e) status materialny;

f) miejsce zamieszkania;

g) liczbe obserwujgcych w mediach spotecznosciowych;

h) poziom swobody wypowiadania sie przed kamera.

Organizator dgzy do tego, aby grono Finalistek reprezentowato ré6znorodne
doswiadczenia zyciowe, jednak nie jest zobowigzany do wyboru okreslonych
kategorii historii ani zachowania z gory ustalonych proporcji.

Organizator zastrzega sobie prawo do:

a) niewytonienia maksymalnej liczby Finalistek;

b) zakonczenia naboru bez wyboru Finalistek, jezeli zgtoszenia nie bedg
odpowiadaty celom Projektu;

c) zaproszenia Kandydatki do udziatu w kolejnej edycji Projektu.

Przed podjeciem ostatecznej decyzji Kapituta moze zaprosi¢ wybrane Kandydatki na
krotkg rozmowe telefoniczng lub online.

Kapituta moze zakwalifikowac do Projektu Kandydatke, ktorej historia nie zostata w
petni przedstawiona w formularzu lub nagraniu zgtoszeniowym, jezeli informacje
uzyskane podczas rozmowy potwierdzg jej motywacje, gotowos¢ do udziatu oraz
zgodnosc¢ kandydatury z ideg Projektu.

Rozmowa uzupetniajgca nie stanowi odrebnego etapu gwarantujgcego wybor do
Projektu ani nie daje Kandydatce pierwszenstwa przed pozostatymi zgtoszeniami.
Organizator poinformuje wybrane Finalistki o zakwalifikowaniu do Projektu
indywidualnie, z wykorzystaniem danych kontaktowych podanych w formularzu
zgtoszeniowym.

Finalistka jest zobowigzana potwierdzi¢ udziat w terminie wskazanym przez
Organizatora. Brak potwierdzenia w tym terminie moze zosta¢ uznany za rezygnacje
z udziatu.

Organizator moze utworzyc¢ liste rezerwowg Kandydatek i zaprosi¢ osobe z tej listy w
przypadku rezygnaciji, braku potwierdzenia udziatu lub braku mozliwosci
uczestnictwa jednej z Finalistek.

Lista Finalistek moze zosta¢ opublikowana dopiero po potwierdzeniu ich udziatu i
uzyskaniu odpowiednich zgdd.
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. Decyzje Kapituty dotyczgce wyboru Finalistek sg ostateczne i nie przystuguje od nich
odwotanie.

§ 6. Proces Przemiany

10.

»Nie zmieniamy kobiet. Tworzymy przestrzen, w ktoérej moga odkry¢ to, co
od zawsze w nich byto.”

Finalistki biorg udziat w autorskim Procesie Przemiany, ktérego celem jest wsparcie
ich w swiadomym budowaniu zdrowia, dobrostanu, pewno$ci siebie i sprawczosci.
Proces Przemiany ma charakter kompleksowy i moze obejmowac dziatania
realizowane przez Organizatora oraz Partneréow Projektu, w szczegoélnosci:

a) konsultacje zdrowotne i profilaktyczne,

b) dziatania edukacyjne,

c) konsultacje z ekspertami,

d) program rozwojowy,

e) konsultacje wizerunkowe,

f) metamorfoze wizerunkows,

g) profesjonalng sesje zdjeciowa,

h) przygotowanie materiatéw fotograficznych i filmowych,

i) udziat w finale Projektu.

Zakres wsparcia kazdej Finalistki ustalany jest indywidualnie z uwzglednieniem jej
potrzeb, mozliwosci organizacyjnych oraz zakresu $wiadczen oferowanych przez
Partnerow Projektu.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany harmonogramu, kolejnosci
poszczegdlnych etapdw lub zakresu dziatan, jezeli bedzie to uzasadnione wzgledami
organizacyjnymi, zdrowotnymi lub niezaleznymi od Organizatora.

Program rozwojowy prowadzony w ramach Projektu ma charakter edukacyjny i
rozwojowy. Nie stanowi psychoterapii, leczenia ani Swiadczenia zdrowotnego.
Konsultacje zdrowotne oraz swiadczenia realizowane przez Partnerow medycznych
odbywaijg sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz kompetencjami osob
je wykonujgcych.

Organizator nie gwarantuje wykonania okreslonych zabiegéw, procedur medycznych
ani ustug estetycznych. O zakresie udzielonego wsparcia kazdorazowo decydujg
Partnerzy Projektu oraz osoby wykonujgce dane swiadczenia.

Finalistka zobowigzuje sie do aktywnego uczestnictwa w Procesie Przemiany,
punktualnego stawiania sie na umowione spotkania oraz biezgcej wspotpracy z
Organizatorem i Partnerami Projektu.

W przypadku nieusprawiedliwionej rezygnacji z udziatu w poszczegélnych etapach
Procesu Przemiany Organizator moze podjg¢ decyzje o zakornczeniu udziatu
Finalistki w Projekcie.

Organizator dokfada wszelkich staran, aby Proces Przemiany przebiegat z
poszanowaniem godnosci, prywatnosci oraz indywidualnych potrzeb kazdej
Finalistki.

§ 7. Prawa i obowigzki Finalistki



»Proces Przemiany opiera si¢ na wzajemnym zaufaniu, szacunku i
zaangazowaniu wszystkich oséb, ktére go wspottworza.”

Prawa Finalistki

1.

Kazda Finalistka ma prawo do:

a) udziatu w Procesie Przemiany zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
Organizatora;

b) poszanowania swojej godnosci, prywatnosci oraz indywidualnych potrzeb;
c) rzetelnej informac;ji o przebiegu Projektu;

d) zadawania pytah dotyczacych organizacji i przebiegu Projektu;

e) rezygnaciji z udziatu w Projekcie na zasadach okreslonych w Regulaminie;

f) wycofania zgody na przetwarzanie danych dotyczacych zdrowia — w zakresie
przewidzianym przepisami prawa.

Obowigzki Finalistki

2.

Finalistka zobowigzuje sie do:

a) aktywnego udziatu w Procesie Przemiany;

b) punktualnego uczestnictwa w umoéwionych spotkaniach, konsultacjach i
wydarzeniach;

c) wspotpracy z Organizatorem oraz Partnerami Projektu;

d) przekazywania Organizatorowi informacji o okolicznosciach mogacych mie¢ wptyw
na realizacje Projektu;

€) szanowania czasu, pracy i zaangazowania wszystkich oséb uczestniczgcych w
Projekcie.

Finalistka zobowigzuje sie do przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego oraz
zachowania kultury osobistej wobec pozostatych uczestniczek, Organizatora,
Partnerow Projektu i oséb wspdtpracujgcych przy realizacji Projektu.

Finalistka przyjmuje do wiadomosci, ze Proces Przemiany jest tworzony
indywidualnie i moze rézni¢ sie zakresem wsparcia pomiedzy poszczegoélnymi
Bohaterkami Projektu.

Finalistka zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania Organizatora o
rezygnacji z udziatu w Projekcie lub o kazdej okolicznosci uniemozliwiajacej dalszy
udziat.

W przypadku razgcego naruszenia postanowien Regulaminu, s$wiadomego dziatania
na szkode Projektu lub zachowania naruszajgcego dobre imie Organizatora albo
Partnerow Projektu, Organizator moze zakonczy¢ udziat Finalistki w Projekcie.

§ 8. Postanowienia konncowe

»Kazda historia jest inna. Kazda zastuguje na szacunek.”

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu
z waznych przyczyn organizacyjnych lub prawnych, pod warunkiem ze zmiany nie
naruszajg praw nabytych Uczestniczek.

Wszelkie informacje dotyczgce Projektu publikowane bedg za posrednictwem
oficjalych kanatéw komunikacji Organizatora oraz Slgskich Dni Zdrowia Kobiet.



3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
przepisy prawa polskiego, w szczegdlnosci Kodeksu cywilnego, ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych oraz Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO).

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania i obowigzuje do
zakonczenia realizacji Projektu ,Odwazna Zmiana” — edycja 2026.
Od Organizatora
Dziekujemy, ze zdecydowaftas sie opowiedzie¢ nam swojg historie.
Wiemy, ze wymaga to odwagi.

Niezaleznie od tego, czy zostaniesz Bohaterkg pierwszej edycji ,Odwaznej Zmiany’,
wierzymy, ze najwazniejszy krok zostat juz wykonany.

Bo kazda zmiana zaczyna sie od decyzji.

Zyczymy Ci, aby udziat w tym Projekcie — niezaleznie od jego etapu — stat sie poczgtkiem
czegos dobrego.

Do zobaczenia.

Zespot projektu ,,Odwazna Zmiana”



